Betty
prasentiert ...

Betty ist die Bettrather Honigbiene



Naturkosmetik mit
Bienenprodukten

Erste Schritte ...



Disclaimer

Auch wenn ich immer hier ab und zu von ,,heilsam® usw. spreche,
sind das keine medizinischen Aussagen.
Ich bin weder Arzt noch Apotheker
lch berichte nur, was ich selber mache.

Wenn ihr irgendetwas nachmacht, geschieht das auf eigenes Risiko.

Das gilt auch fur angegebene Internetlinks



* Grundlagen (welche Bienenprodukte)
* Weitere Zutaten und Geratschaften

* Erste Schritte

* Einfache Salben, Lippenpflege, etc

* Rezepte

* Einkaufslinks*

(ein Sternchen™ bedeutet, es gibt einen Einkaufslink am Ende)

Am Ende gebe ich auch einen Link zu dieser Prasentation.




Grundlagen

(welche Bienenprodukte)

* Wachs
* Propolis

* Honig



Grundlagen

(welche Bienenprodukte)

e Wachs

Ich verwende ausschlieBlich

- Drohnenwachs

- Entdeckelungswachs

weil dieses Wachs frisch von den Bienen geschwitzt wird und

meiner Ansicht nach das reinste Wachs ist.

Auch moglich: Gekaufte Wachspellets

aber... Herkunft und Reinheit meist unbekannt



Grundlagen

(welche Bienenprodukte)

e Wachs

Zu meiner besonderen Art der Wachsverarbeitung (Drohnenwachs)

kann ich ggf. mal einen separaten Vortrag machen
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Aber das ist ja kein Hexenwerk



Grundlagen

(welche Bienenprodukte)

e Wachs

Ich filtere das Wachs durch eine Damenstrumpfhose,
lasse es in einem isolierten Gefal3 moglichst langsam
abkuhlen.

Dann schabe ich Unreinheiten, die sich unten am

Wachsklotz gesammelt haben, mit einem Messer ab.

Dann schmelze ich das Wachs erneut auf,

und wiederhole den Filtervorgang.




e Wachs

lch verwende dann spater
zum Aufschmelzen

aber auch zum Anrihren und
Weiterverarbeiten einen

Wasserbadtopf*




e Wachs

Ich verwende zum Aufschmelzen
aber auch zum Anruhren und
Weiterverarbeiten einen

Wasserbadtopf*




e Wachs

lch verwende zum Aufschmelzen
aber auch zum Anruhren und
Weiterverarbeiten einen
Wasserbadtopf

Das geht naturlich auch mit

jedem anderen Wasserbad




e Wachs

Fur eine einfachere Dosierung
fulle ich direkt bei der
Wachs-Gewinnung etwas Wachs in

Silikonformen fur Schokolade*







e Wachs

Wenn man den Topf sofort

mit Zewa auswischt, ist er ausreichend
sauber fur die weitere Nutzung.

Die Zewa-Tucher kann man als

Grill- oder Kaminanzunder nutzen.




Weitere Geratschaften

* Waage(n) etc.
* GefaBe



Weitere Geratschaften

* Waage(n) etc. .
- Waage bis 1000g ¢+-01g) [
- evt. Feinwaage (+-0,01g)

- evt. Spritze oder
Messbecher +. dlete.




Weitere Geratschaften

* Tiegel etc.
- Tiegel”

- Lippenstifthullen”




Weitere Geratschaften

* Tiegel etc.
- Tiegel”

- Lippenstifthullen”
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Weitere Zutaten
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Echte Kamille
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Calendula officinalis

Getrocknet*
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Weitere Zutaten

* Ol

- Sonnenblumenol
- Olivenol

- Rapsol

- Jojobaol etc
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Weitere Zutaten

Weitere Ole /
Kakao-Butter*
Sheabutter*

Lanolin™

Kokos-Ol*
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Weitere Zutaten

* Propolis

Propolistinktur*®

Dazu konnte ich einen
eigenen Vortrag machen

antibakteriell

antiviral

fungizid
immunstimulierend
schmerzlindernd
entzindungshemmend
wundheilend

* Discalaimer beachten



Weitere Zutaten

e Vitamin E*

pflegend fir die Haut und eine schitzend fir die Salbe.

1. Wirkung auf die Haut (Pflege-Effekt)

Vitamin E gilt als das "Hautschutz-Vitamin". Da es fettloslich ist,
kann es besonders gut in die Hornschicht der Haut eindringen
und dort gespeichert werden.

Antioxidativer Schutz: Es neutralisiert freie Radikale
(verursacht durch UV-Strahlung oder Umweltverschmutzung),
die die Hautzellen schadigen und die Hautalterung
beschleunigen.

Feuchtigkeitsbindung: Es starkt die naturliche Barrierefunktion
der Haut, wodurch sie Feuchtigkeit besser speichern kann. Das
macht die Haut geschmeidig und glatt.

Regeneration: Vitamin E unterstutzt die Zellerneuerung und
hilft bei der Heilung von Narbengewebe oder nach einem
Sonnenbrand.

Entzindungshemmend: Es kann leichte Entziundungen lindern
und Irritationen beruhigen.




Weitere Zutaten

e VitaminE

Weichkapseln

Wirkstoff:
RRR-alpha-Tocopherol

Zur Leistungs-
steigerung

Drogeriemarkt

2. Wirkung auf die Salbe (Haltbarkeit)
Neben der Pflegewirkung ist Vitamin E fur die Stabilitat deiner
Rezeptur entscheidend:

Schutz vor Ranzigwerden (Antioxidans): Wenn du Pflanzenole
(wie Mandelol, Avocadool oder Hanfol) verwendest, reagieren
diese mit Sauerstoff und werden mit der Zeit ranzig. Vitamin E
verzogert diesen Oxidationsprozess erheblich.

Stabilisierung: Es verlangert die Haltbarkeit deiner Salbe,
damit die wertvollen Ole langer frisch und wirksam bleiben.



Weitere Zutaten
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Salbe herstellen

Los geht’s

e Als erstes Kamillen und/oder

Ringelblumen-Ol-Auszug herstellen



Salbe herstellen

Ol abmessen

Messbecher oder Spritze

Jeweils ca. 50 mL Ol
In Wasserbadtopf




Salbe herstellen

50 ml Ol plus
1-2 Essloffel

Kamillenbluten

(frisch oder getrocknet)

ggf. morsern



Salbe herstellen

50 ml Ol plus
1-2 Essloffel
Kamillenbluten
bei ca. 60°C

ca. 30 min ziehen lassen

Es gibt Varianten wie: bei Raumtemperatur Uber Nacht und andere



Salbe herstellen

50 ml Ol plus

5g (MoOrsern nicht notig)

Ringelblumenbluten

Radio Kiiche

bei Ca. 3OOC 7 : ) | Bose Sound To

ca. 30 min ziehen lassen

Es gibt Varianten wie: bei Raumtemperatur Uber Nacht und andere



Salbe herstellen

Dann die Olausziige
durch ein Tuch seihen
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gf. ausdrucken / wringen



Salbe herstellen

Wachs abwiegen (10 g auf 90 g Ol)

A
AT

Hier zeigt sich der Vorteil der Tafel-Form



Salbe herstellen ﬁo"z'g’}

Wachs zum warmen Ol hinzugeben

(alles im Wasserbad)

ab 60° schmilzt das Wachs




Salbe herstellen

Ich gebe (optional)
10 g Lanolin hinzu

200 Tropfen Propolis (25%)

Ein paar Tropfen
(oder eine Kapsel)
Vitamin E

Lavendelol (wenige Tropfen)



Salbe herstellen

Dann in Tiegel abfullen
und langsam abkuhlen
lassen

Zusammengefasst:

100m Olauszug (ich habe 50/50 Kamille/Ringelblume verwendet) Ich mache meistens
10g Lanolin erst mal nur einen
Einige Tropfen Vitamin E Tiegel, um die

200 Tropfen Propolis /25%) Konsistenz zu

15 g Wachs (10 g war bei mir zu wenig, 20g war zu viel — ausprobieren) prufen



Lippenpflege

je1/3

Kokosél (oder anderes Ol)
Sheabutter oder Kakaobutter
Bienenwachs

Zusatzlich (nach Gefuhl)
Propolistropfen
Vitamin E

Honig kann auch rein




Sonstige Eperimente

die ich durchgefuhrt habe

Zapfchen

Hamorrhoiden-Zapfchen*
Vaginal-Zapfchen™

(Literatur in den Links angucken)




* Einkaufsti PPS (oder selber suchen Amazon, Google)

Wasserbadtopfca 15 EUR

Schokoladen Silikonformen (4 Stck, ca 6 EUR)

Tiegel (klein) (groBer)
Lippenstifthullen (50 Stck, ca 12 EUR)

Zapfchenformen


https://www.amazon.de/Haushalt-International-Milchtopf-Simmertopf-Doppelwandig/dp/B009S7O2CS/ref=sr_1_9?crid=A4LZHGNTRKQ1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.dA1luaNeQD1MYTHeAAYlfToZme05Y7ExN69EyvHF-AGg1mRCowEifalqte3Z7JCj_w4Yk8F0C8XYwQOfa-4AwQVHpsToixVVl1VjzJA_H0u8XpDqjgzr7PD1EcRrMpc3AbvnLutVDBSObEQk78K8C-47_UVcJ5hVSZMCob01kUrFvYb4iWxexwwlfFt9qWXGr0BLQrWpL0-R6su3Nz5PL3iWk02FeoRawWTzWPGiS_KEbe9KTGCOrH5l_NQAc5Kk5Il-R3mn_fRxMX6oVjFuIooomIfxnaU4NADpViHB_eU.Vx6zIkazaxfjE41xMwBZxR1jQbiqJNLlLbF4mWqSgI8&dib_tag=se&keywords=wasserbadtopf+doppelwandig&qid=1767272748&sprefix=wasserbadtopf%2Caps%2C109&sr=8-9
https://www.amazon.de/Haushalt-International-Milchtopf-Simmertopf-Doppelwandig/dp/B009S7O2CS/ref=sr_1_9?crid=A4LZHGNTRKQ1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.dA1luaNeQD1MYTHeAAYlfToZme05Y7ExN69EyvHF-AGg1mRCowEifalqte3Z7JCj_w4Yk8F0C8XYwQOfa-4AwQVHpsToixVVl1VjzJA_H0u8XpDqjgzr7PD1EcRrMpc3AbvnLutVDBSObEQk78K8C-47_UVcJ5hVSZMCob01kUrFvYb4iWxexwwlfFt9qWXGr0BLQrWpL0-R6su3Nz5PL3iWk02FeoRawWTzWPGiS_KEbe9KTGCOrH5l_NQAc5Kk5Il-R3mn_fRxMX6oVjFuIooomIfxnaU4NADpViHB_eU.Vx6zIkazaxfjE41xMwBZxR1jQbiqJNLlLbF4mWqSgI8&dib_tag=se&keywords=wasserbadtopf+doppelwandig&qid=1767272748&sprefix=wasserbadtopf%2Caps%2C109&sr=8-9
https://www.amazon.de/Haushalt-International-Milchtopf-Simmertopf-Doppelwandig/dp/B009S7O2CS/ref=sr_1_9?crid=A4LZHGNTRKQ1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.dA1luaNeQD1MYTHeAAYlfToZme05Y7ExN69EyvHF-AGg1mRCowEifalqte3Z7JCj_w4Yk8F0C8XYwQOfa-4AwQVHpsToixVVl1VjzJA_H0u8XpDqjgzr7PD1EcRrMpc3AbvnLutVDBSObEQk78K8C-47_UVcJ5hVSZMCob01kUrFvYb4iWxexwwlfFt9qWXGr0BLQrWpL0-R6su3Nz5PL3iWk02FeoRawWTzWPGiS_KEbe9KTGCOrH5l_NQAc5Kk5Il-R3mn_fRxMX6oVjFuIooomIfxnaU4NADpViHB_eU.Vx6zIkazaxfjE41xMwBZxR1jQbiqJNLlLbF4mWqSgI8&dib_tag=se&keywords=wasserbadtopf+doppelwandig&qid=1767272748&sprefix=wasserbadtopf%2Caps%2C109&sr=8-9
https://www.amazon.de/Schokoladenform-Schokoladenformen-Silikonform-Antihaft-wiederverwendbare-S%C3%BC%C3%9Figkeiten/dp/B0CXPFWQRN/ref=sr_1_9?crid=32HQ1F90MBH0D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.emzcHG7rYp9ytBf-bVXT3ybW1dQzl3fHrVf6MqbEQ55wtzZEpka6EziXnqQwqBJD4n0UkhcuYJD482Cu3snPGt_tWlWcu7hTsJ5QVHQ-PTuInSqkMWwbkCH1EQFuFNSA3RyMeliEFXgOUi124FsUiW8-Zd6fqlR-tUKUNyn5cyIZnlhtCp7Hek5asKeCGf0tWzfe5-qs9nM4ma5VhayfPfX-MbS9Qh6505fsXNXu0gaRsN3_tRB3l75JqibmL5G1tKYnEY_fVcVxGo1tl8xPE-tB0RmzD4pP9naT49Q0NSw.YnVsHldmeU7ImXfSSaR1z3irMFdpTaPR7HujqGByYTU&dib_tag=se&keywords=silikon+schokoladenform+tafel&qid=1767272857&sprefix=Silikon+Schokoladenform%2Caps%2C127&sr=8-9
https://www.amazon.de/Schokoladenform-Schokoladenformen-Silikonform-Antihaft-wiederverwendbare-S%C3%BC%C3%9Figkeiten/dp/B0CXPFWQRN/ref=sr_1_9?crid=32HQ1F90MBH0D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.emzcHG7rYp9ytBf-bVXT3ybW1dQzl3fHrVf6MqbEQ55wtzZEpka6EziXnqQwqBJD4n0UkhcuYJD482Cu3snPGt_tWlWcu7hTsJ5QVHQ-PTuInSqkMWwbkCH1EQFuFNSA3RyMeliEFXgOUi124FsUiW8-Zd6fqlR-tUKUNyn5cyIZnlhtCp7Hek5asKeCGf0tWzfe5-qs9nM4ma5VhayfPfX-MbS9Qh6505fsXNXu0gaRsN3_tRB3l75JqibmL5G1tKYnEY_fVcVxGo1tl8xPE-tB0RmzD4pP9naT49Q0NSw.YnVsHldmeU7ImXfSSaR1z3irMFdpTaPR7HujqGByYTU&dib_tag=se&keywords=silikon+schokoladenform+tafel&qid=1767272857&sprefix=Silikon+Schokoladenform%2Caps%2C127&sr=8-9
https://www.amazon.de/Schokoladenform-Schokoladenformen-Silikonform-Antihaft-wiederverwendbare-S%C3%BC%C3%9Figkeiten/dp/B0CXPFWQRN/ref=sr_1_9?crid=32HQ1F90MBH0D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.emzcHG7rYp9ytBf-bVXT3ybW1dQzl3fHrVf6MqbEQ55wtzZEpka6EziXnqQwqBJD4n0UkhcuYJD482Cu3snPGt_tWlWcu7hTsJ5QVHQ-PTuInSqkMWwbkCH1EQFuFNSA3RyMeliEFXgOUi124FsUiW8-Zd6fqlR-tUKUNyn5cyIZnlhtCp7Hek5asKeCGf0tWzfe5-qs9nM4ma5VhayfPfX-MbS9Qh6505fsXNXu0gaRsN3_tRB3l75JqibmL5G1tKYnEY_fVcVxGo1tl8xPE-tB0RmzD4pP9naT49Q0NSw.YnVsHldmeU7ImXfSSaR1z3irMFdpTaPR7HujqGByYTU&dib_tag=se&keywords=silikon+schokoladenform+tafel&qid=1767272857&sprefix=Silikon+Schokoladenform%2Caps%2C127&sr=8-9
https://www.amazon.de/Schokoladenform-Schokoladenformen-Silikonform-Antihaft-wiederverwendbare-S%C3%BC%C3%9Figkeiten/dp/B0CXPFWQRN/ref=sr_1_9?crid=32HQ1F90MBH0D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.emzcHG7rYp9ytBf-bVXT3ybW1dQzl3fHrVf6MqbEQ55wtzZEpka6EziXnqQwqBJD4n0UkhcuYJD482Cu3snPGt_tWlWcu7hTsJ5QVHQ-PTuInSqkMWwbkCH1EQFuFNSA3RyMeliEFXgOUi124FsUiW8-Zd6fqlR-tUKUNyn5cyIZnlhtCp7Hek5asKeCGf0tWzfe5-qs9nM4ma5VhayfPfX-MbS9Qh6505fsXNXu0gaRsN3_tRB3l75JqibmL5G1tKYnEY_fVcVxGo1tl8xPE-tB0RmzD4pP9naT49Q0NSw.YnVsHldmeU7ImXfSSaR1z3irMFdpTaPR7HujqGByYTU&dib_tag=se&keywords=silikon+schokoladenform+tafel&qid=1767272857&sprefix=Silikon+Schokoladenform%2Caps%2C127&sr=8-9
https://www.amazon.de/Schokoladenform-Schokoladenformen-Silikonform-Antihaft-wiederverwendbare-S%C3%BC%C3%9Figkeiten/dp/B0CXPFWQRN/ref=sr_1_9?crid=32HQ1F90MBH0D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.emzcHG7rYp9ytBf-bVXT3ybW1dQzl3fHrVf6MqbEQ55wtzZEpka6EziXnqQwqBJD4n0UkhcuYJD482Cu3snPGt_tWlWcu7hTsJ5QVHQ-PTuInSqkMWwbkCH1EQFuFNSA3RyMeliEFXgOUi124FsUiW8-Zd6fqlR-tUKUNyn5cyIZnlhtCp7Hek5asKeCGf0tWzfe5-qs9nM4ma5VhayfPfX-MbS9Qh6505fsXNXu0gaRsN3_tRB3l75JqibmL5G1tKYnEY_fVcVxGo1tl8xPE-tB0RmzD4pP9naT49Q0NSw.YnVsHldmeU7ImXfSSaR1z3irMFdpTaPR7HujqGByYTU&dib_tag=se&keywords=silikon+schokoladenform+tafel&qid=1767272857&sprefix=Silikon+Schokoladenform%2Caps%2C127&sr=8-9
https://www.amazon.de/dp/B0144CK6N0?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title
https://www.amazon.de/BELICOO-Cremedose-Cremed%C3%B6schen-Schraubverschluss-Kosmetik/dp/B0BP1F6BRX/ref=sxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&content-id=amzn1.sym.38382f09-e41a-411d-a456-7221d2f292b7%3Aamzn1.sym.38382f09-e41a-411d-a456-7221d2f292b7&crid=10LBGJ1WTMXA9&cv_ct_cx=salbentiegel%2Bkunststoff%2B25ml&keywords=salbentiegel%2Bkunststoff%2B25ml&pd_rd_i=B0BP1F6BRX&pd_rd_r=d04d91cf-4ed9-47ed-b71e-b8d7213edcca&pd_rd_w=gQBwA&pd_rd_wg=8P1Hr&pf_rd_p=38382f09-e41a-411d-a456-7221d2f292b7&pf_rd_r=07VE5X71TE88EBGGYY35&qid=1767275556&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=salbentiegel%2Bkunststoff%2B25ml%2Caps%2C89&sr=1-3-0bff13d2-7188-4a82-bb3a-ccd1e70f0167-spons&aref=d1PLiix9I0&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1
https://www.amazon.de/sspa/click?ie=UTF8&spc=MTo3MzY2NTMwODE5NzMyMDU2OjE3NjcyNzUyMDA6c3Bfc2VhcmNoX3RoZW1hdGljOjMwMDc0MjQ0ODUxODQzMjo6MTo6&url=%2FDadabig-Lippenbalsam-Lippenpflegestifte-Selbstbef%25C3%25BCllen-selbstgemachten%2Fdp%2FB07XXYNRXD%2Fref%3Dsxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa%3F__mk_de_DE%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26content-id%3Damzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%253Aamzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26crid%3DDQOVP3RLQ2JJ%26cv_ct_cx%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26keywords%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26pd_rd_i%3DB07XXYNRXD%26pd_rd_r%3D28c99973-a06d-4a29-aaae-95709190f260%26pd_rd_w%3DxlILH%26pd_rd_wg%3D3VVB4%26pf_rd_p%3D58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26pf_rd_r%3DGA98WSXM7XE8H31DAJ2P%26qid%3D1767275200%26s%3Dbeauty%26sbo%3DRZvfv%252F%252FHxDF%252BO5021pAnSA%253D%253D%26sprefix%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btuben%252Cbeauty%252C106%26sr%3D1-2-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons%26aref%3D02rCfObEvx%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM%26psc%3D1&aref=02rCfObEvx&sp_cr=DUB
https://www.amazon.de/sspa/click?ie=UTF8&spc=MTo3MzY2NTMwODE5NzMyMDU2OjE3NjcyNzUyMDA6c3Bfc2VhcmNoX3RoZW1hdGljOjMwMDc0MjQ0ODUxODQzMjo6MTo6&url=%2FDadabig-Lippenbalsam-Lippenpflegestifte-Selbstbef%25C3%25BCllen-selbstgemachten%2Fdp%2FB07XXYNRXD%2Fref%3Dsxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa%3F__mk_de_DE%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26content-id%3Damzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%253Aamzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26crid%3DDQOVP3RLQ2JJ%26cv_ct_cx%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26keywords%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26pd_rd_i%3DB07XXYNRXD%26pd_rd_r%3D28c99973-a06d-4a29-aaae-95709190f260%26pd_rd_w%3DxlILH%26pd_rd_wg%3D3VVB4%26pf_rd_p%3D58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26pf_rd_r%3DGA98WSXM7XE8H31DAJ2P%26qid%3D1767275200%26s%3Dbeauty%26sbo%3DRZvfv%252F%252FHxDF%252BO5021pAnSA%253D%253D%26sprefix%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btuben%252Cbeauty%252C106%26sr%3D1-2-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons%26aref%3D02rCfObEvx%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM%26psc%3D1&aref=02rCfObEvx&sp_cr=DUB
https://www.amazon.de/sspa/click?ie=UTF8&spc=MTo3MzY2NTMwODE5NzMyMDU2OjE3NjcyNzUyMDA6c3Bfc2VhcmNoX3RoZW1hdGljOjMwMDc0MjQ0ODUxODQzMjo6MTo6&url=%2FDadabig-Lippenbalsam-Lippenpflegestifte-Selbstbef%25C3%25BCllen-selbstgemachten%2Fdp%2FB07XXYNRXD%2Fref%3Dsxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa%3F__mk_de_DE%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26content-id%3Damzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%253Aamzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26crid%3DDQOVP3RLQ2JJ%26cv_ct_cx%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26keywords%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26pd_rd_i%3DB07XXYNRXD%26pd_rd_r%3D28c99973-a06d-4a29-aaae-95709190f260%26pd_rd_w%3DxlILH%26pd_rd_wg%3D3VVB4%26pf_rd_p%3D58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26pf_rd_r%3DGA98WSXM7XE8H31DAJ2P%26qid%3D1767275200%26s%3Dbeauty%26sbo%3DRZvfv%252F%252FHxDF%252BO5021pAnSA%253D%253D%26sprefix%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btuben%252Cbeauty%252C106%26sr%3D1-2-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons%26aref%3D02rCfObEvx%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM%26psc%3D1&aref=02rCfObEvx&sp_cr=DUB
https://www.amazon.de/sspa/click?ie=UTF8&spc=MTo3MzY2NTMwODE5NzMyMDU2OjE3NjcyNzUyMDA6c3Bfc2VhcmNoX3RoZW1hdGljOjMwMDc0MjQ0ODUxODQzMjo6MTo6&url=%2FDadabig-Lippenbalsam-Lippenpflegestifte-Selbstbef%25C3%25BCllen-selbstgemachten%2Fdp%2FB07XXYNRXD%2Fref%3Dsxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa%3F__mk_de_DE%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26content-id%3Damzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%253Aamzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26crid%3DDQOVP3RLQ2JJ%26cv_ct_cx%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26keywords%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26pd_rd_i%3DB07XXYNRXD%26pd_rd_r%3D28c99973-a06d-4a29-aaae-95709190f260%26pd_rd_w%3DxlILH%26pd_rd_wg%3D3VVB4%26pf_rd_p%3D58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26pf_rd_r%3DGA98WSXM7XE8H31DAJ2P%26qid%3D1767275200%26s%3Dbeauty%26sbo%3DRZvfv%252F%252FHxDF%252BO5021pAnSA%253D%253D%26sprefix%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btuben%252Cbeauty%252C106%26sr%3D1-2-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons%26aref%3D02rCfObEvx%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM%26psc%3D1&aref=02rCfObEvx&sp_cr=DUB
https://www.amazon.de/sspa/click?ie=UTF8&spc=MTo3MzY2NTMwODE5NzMyMDU2OjE3NjcyNzUyMDA6c3Bfc2VhcmNoX3RoZW1hdGljOjMwMDc0MjQ0ODUxODQzMjo6MTo6&url=%2FDadabig-Lippenbalsam-Lippenpflegestifte-Selbstbef%25C3%25BCllen-selbstgemachten%2Fdp%2FB07XXYNRXD%2Fref%3Dsxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa%3F__mk_de_DE%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26content-id%3Damzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%253Aamzn1.sym.58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26crid%3DDQOVP3RLQ2JJ%26cv_ct_cx%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26keywords%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btube%26pd_rd_i%3DB07XXYNRXD%26pd_rd_r%3D28c99973-a06d-4a29-aaae-95709190f260%26pd_rd_w%3DxlILH%26pd_rd_wg%3D3VVB4%26pf_rd_p%3D58436a7e-3aac-4d44-b3e9-182829cd7f81%26pf_rd_r%3DGA98WSXM7XE8H31DAJ2P%26qid%3D1767275200%26s%3Dbeauty%26sbo%3DRZvfv%252F%252FHxDF%252BO5021pAnSA%253D%253D%26sprefix%3Dleere%2Blippenbalsam%2Btuben%252Cbeauty%252C106%26sr%3D1-2-6e6ea531-5af4-4866-af75-1ef299d1c279-spons%26aref%3D02rCfObEvx%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM%26psc%3D1&aref=02rCfObEvx&sp_cr=DUB
https://www.hinterauer.info/shop/Zaepfchen-Giessform-3g-10-Stueck

* Einkaufsti PPS (oder selber suchen Amazon, Google)

Kamillenbluten getrocknet (500g — ca 25 EUR)

Ringelblumen-Blaten getrocknet (800g ca 22 EUR)

Kakobutter (115g ca 7 EUR)

Sheabutter (500 g ca 16 EUR)

Lanolin (250g ca 19 EUR)
Kokosol (400 g ca 6 EUR)
Vitamin E (Jean Putz) (30 mlca 7 EUR)



https://www.amazon.de/dp/B07WKWB2MH?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07WKWB2MH?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07WKWB2MH?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07WKWB2MH?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07VZWKMGN?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1
https://www.amazon.de/dp/B07VZWKMGN?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1
https://www.amazon.de/dp/B07VZWKMGN?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1
https://www.amazon.de/dp/B07VZWKMGN?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1
https://www.amazon.de/dp/B07VZWKMGN?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1
https://www.amazon.de/Kakaobutter-unraffiniert-Haut-Feuchtigkeitscreme-elfenbeinfarben-DIY-Cremes/dp/B0BYSRL53S/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2WX9PUU1YBMVC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.83uiowfl9RSHckWLyN9nPuhj3q0kHDkPifR6bAJXS4UPZOKGNT3Ekf2JUDZum1A4iJnz72gmJQL-QRPsr_OoZgCVfBv9PtE0PeUiisSe28oxTNIUdFQ6LYHaELjo_7fMl31A8pGCLx8Lg8tPeFX4y6T3Uuz7m9-xW3_Aiov0Wzaw4YNci0uaipObxX00J_1QrsbM6Aclu7-hiHSXvdbQrrKfNl6TRITVoAtDotBwfYEEJX0FHZ6T5Ph0EdmTRKGHD960uWjlFg3zYadl59NcfjNDlqYsGD4GRpVZxlQ2LOc.cYqp2_K5y9UMovNPwxdndL7dJaI1WOSYkkOnRFHTi0c&dib_tag=se&keywords=Naissance%2BKakaobutter%2Bunraffiniert%2BBIO&qid=1767281628&sprefix=naissance%2Bkakaobutter%2Bunraffiniert%2Bbio%2Caps%2C131&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.de/Kakaobutter-unraffiniert-Haut-Feuchtigkeitscreme-elfenbeinfarben-DIY-Cremes/dp/B0BYSRL53S/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2WX9PUU1YBMVC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.83uiowfl9RSHckWLyN9nPuhj3q0kHDkPifR6bAJXS4UPZOKGNT3Ekf2JUDZum1A4iJnz72gmJQL-QRPsr_OoZgCVfBv9PtE0PeUiisSe28oxTNIUdFQ6LYHaELjo_7fMl31A8pGCLx8Lg8tPeFX4y6T3Uuz7m9-xW3_Aiov0Wzaw4YNci0uaipObxX00J_1QrsbM6Aclu7-hiHSXvdbQrrKfNl6TRITVoAtDotBwfYEEJX0FHZ6T5Ph0EdmTRKGHD960uWjlFg3zYadl59NcfjNDlqYsGD4GRpVZxlQ2LOc.cYqp2_K5y9UMovNPwxdndL7dJaI1WOSYkkOnRFHTi0c&dib_tag=se&keywords=Naissance%2BKakaobutter%2Bunraffiniert%2BBIO&qid=1767281628&sprefix=naissance%2Bkakaobutter%2Bunraffiniert%2Bbio%2Caps%2C131&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.de/Kakaobutter-unraffiniert-Haut-Feuchtigkeitscreme-elfenbeinfarben-DIY-Cremes/dp/B0BYSRL53S/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2WX9PUU1YBMVC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.83uiowfl9RSHckWLyN9nPuhj3q0kHDkPifR6bAJXS4UPZOKGNT3Ekf2JUDZum1A4iJnz72gmJQL-QRPsr_OoZgCVfBv9PtE0PeUiisSe28oxTNIUdFQ6LYHaELjo_7fMl31A8pGCLx8Lg8tPeFX4y6T3Uuz7m9-xW3_Aiov0Wzaw4YNci0uaipObxX00J_1QrsbM6Aclu7-hiHSXvdbQrrKfNl6TRITVoAtDotBwfYEEJX0FHZ6T5Ph0EdmTRKGHD960uWjlFg3zYadl59NcfjNDlqYsGD4GRpVZxlQ2LOc.cYqp2_K5y9UMovNPwxdndL7dJaI1WOSYkkOnRFHTi0c&dib_tag=se&keywords=Naissance%2BKakaobutter%2Bunraffiniert%2BBIO&qid=1767281628&sprefix=naissance%2Bkakaobutter%2Bunraffiniert%2Bbio%2Caps%2C131&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B004SMFLDM?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B004SMFLDM?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B004SMFLDM?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07WF8B8BW?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07WF8B8BW?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07WF8B8BW?ref_=ppx_hzsearch_conn_dt_b_fed_asin_title_1&th=1
https://www.amazon.de/Alnatura-Bio-Kokos%C3%B6l-Neutral-400/dp/B0D1CV1VRM/ref=sr_1_6?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=330PAH4CBAW0G&dib=eyJ2IjoiMSJ9.obuEHYF8tvECPVdqBLmsQ6EYTAl6jlvTKOD73kiQ8MPowJLtj1-Nx7yQg6binRDbT-ZnZMwHd7VwVD2LGN3TEzhSASlCpImTatnw-xhOaiN1XrHa61f2Mp4jKklRydh5LZhURfGSh0PBbKifdOGULML0IanlglIGpzRxeqBBbjr-_w55ZK1M564yzuy0D5-QbozA8bvi3dmI4M5ngV9bESDAJ2yfc5FnNAIg1zOvFhv5O0zTBPtsyAI_qJvmXeWmssIBNYSDlteY06xrBYWhcoTvPuXwuoUr7t_sMfn9Tes.hL2B4J4QBwFrlRrcWHf2lepIOfGySzIiK-h-jY3HvBE&dib_tag=se&keywords=kokos%C3%B6l&qid=1767287428&sprefix=kokos%C3%B6l%2Caps%2C124&sr=8-6
https://www.amazon.de/Alnatura-Bio-Kokos%C3%B6l-Neutral-400/dp/B0D1CV1VRM/ref=sr_1_6?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=330PAH4CBAW0G&dib=eyJ2IjoiMSJ9.obuEHYF8tvECPVdqBLmsQ6EYTAl6jlvTKOD73kiQ8MPowJLtj1-Nx7yQg6binRDbT-ZnZMwHd7VwVD2LGN3TEzhSASlCpImTatnw-xhOaiN1XrHa61f2Mp4jKklRydh5LZhURfGSh0PBbKifdOGULML0IanlglIGpzRxeqBBbjr-_w55ZK1M564yzuy0D5-QbozA8bvi3dmI4M5ngV9bESDAJ2yfc5FnNAIg1zOvFhv5O0zTBPtsyAI_qJvmXeWmssIBNYSDlteY06xrBYWhcoTvPuXwuoUr7t_sMfn9Tes.hL2B4J4QBwFrlRrcWHf2lepIOfGySzIiK-h-jY3HvBE&dib_tag=se&keywords=kokos%C3%B6l&qid=1767287428&sprefix=kokos%C3%B6l%2Caps%2C124&sr=8-6
https://www.amazon.de/Alnatura-Bio-Kokos%C3%B6l-Neutral-400/dp/B0D1CV1VRM/ref=sr_1_6?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=330PAH4CBAW0G&dib=eyJ2IjoiMSJ9.obuEHYF8tvECPVdqBLmsQ6EYTAl6jlvTKOD73kiQ8MPowJLtj1-Nx7yQg6binRDbT-ZnZMwHd7VwVD2LGN3TEzhSASlCpImTatnw-xhOaiN1XrHa61f2Mp4jKklRydh5LZhURfGSh0PBbKifdOGULML0IanlglIGpzRxeqBBbjr-_w55ZK1M564yzuy0D5-QbozA8bvi3dmI4M5ngV9bESDAJ2yfc5FnNAIg1zOvFhv5O0zTBPtsyAI_qJvmXeWmssIBNYSDlteY06xrBYWhcoTvPuXwuoUr7t_sMfn9Tes.hL2B4J4QBwFrlRrcWHf2lepIOfGySzIiK-h-jY3HvBE&dib_tag=se&keywords=kokos%C3%B6l&qid=1767287428&sprefix=kokos%C3%B6l%2Caps%2C124&sr=8-6
https://www.jean-puetz-produkte.de/vitamin-e-natuerlich-30-ml-gegen-freie-radikale-p-1005.html?gad_source=1&gad_campaignid=21175749491&gbraid=0AAAAADudyLEWW8sT_wjCQ-eAmLGE53LFF&gclid=CjwKCAiA09jKBhB9EiwAgB8l-LyNsIFW9grqMx-nOOF_REd9YgOyvYTv8uYx6oDihgozN_ascyBiNRoC298QAvD_BwE
https://www.jean-puetz-produkte.de/vitamin-e-natuerlich-30-ml-gegen-freie-radikale-p-1005.html?gad_source=1&gad_campaignid=21175749491&gbraid=0AAAAADudyLEWW8sT_wjCQ-eAmLGE53LFF&gclid=CjwKCAiA09jKBhB9EiwAgB8l-LyNsIFW9grqMx-nOOF_REd9YgOyvYTv8uYx6oDihgozN_ascyBiNRoC298QAvD_BwE
https://www.jean-puetz-produkte.de/vitamin-e-natuerlich-30-ml-gegen-freie-radikale-p-1005.html?gad_source=1&gad_campaignid=21175749491&gbraid=0AAAAADudyLEWW8sT_wjCQ-eAmLGE53LFF&gclid=CjwKCAiA09jKBhB9EiwAgB8l-LyNsIFW9grqMx-nOOF_REd9YgOyvYTv8uYx6oDihgozN_ascyBiNRoC298QAvD_BwE

 Weitere hilfreiche Links (oder selber googeln)

https://www.smarticular.net/ringelblumensalbe-calendula-salbe-
einfach-selber-herstellen/

https://www.kraeuter-verzeichnis.de/blog/ringelblumensalbe-fuer-
haut-und-wunden.shtml

https://www.ringelblumensalbe.org/ringelblumensalbe-herstellen/

https://www.netdoktor.de/heilpflanzen/ringelblume/

Youtube-Video zu Kamillen-Salbe

www. heilkraeuter.de
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https://www.smarticular.net/ringelblumensalbe-calendula-salbe-einfach-selber-herstellen/
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https://www.smarticular.net/ringelblumensalbe-calendula-salbe-einfach-selber-herstellen/
https://www.kraeuter-verzeichnis.de/blog/ringelblumensalbe-fuer-haut-und-wunden.shtml
https://www.kraeuter-verzeichnis.de/blog/ringelblumensalbe-fuer-haut-und-wunden.shtml
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 Weitere hilfreiche Links (oder selber googeln)

https://www.smarticular.net/bio-natur-kosmetik-zu-hause-herstellen-
einfuehrung-und-grundlagen/

Heilen mit Propolis
https://propolis.heilen-mit-naturheilkunde.de/krankheiten/
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e Weitere Links

Fur Hardcore-Krauterhexen:

https://youtube.com/playlist?list=PLPXhX
1gsrGTXFHIdhD680Z3A0X7gdr4sV&si=oC

-FrVw9_aufQc-i

14 Folgen

; ‘chen Kurs

Salbenkiichen-Kurs

EvaMarbachVerlag - s
14 Videos Zuletzt am 28.10.2025 aktualisiert

B B €

e

In diesem Kurs lemnt ihr, wie man Salben und
Cremes selber herstellen konnt. Ich erklare euch
auch die Grundlagen der Zutaten.

S
.n\m

kuchen-l‘ 13 51

Salbenkiichen-Kurs Teil 1: Willkommen

] Salbenkiichen-Kurs 6: Krauter-Salben
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 Weitere hilfreiche Links (oder selber googeln)

Zapfchen

https://www.jean-puetz-produkte.de/Infothek/rezepte/zaepfchen.php

Bei Hamorrhoiden
https://de-m.iliveok.com/health/suppositorien-mit-propolis-von-
haemorrhoiden_106941i15828.html

Vaginalzapfchen
https://www.kraeuterundgeist.at/rezepte/vaginal-zapfchen.html

Dieser Vortrag als PDF (QR-Code)

www.bettrather-honig.de

Dort unter ,,Links*
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NATURKOSMETIK MIT
BIENENPRODUKTEN

VESPA VELUTINA, DIE ASIATISCHE
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